Актуальные вопросы профессиональной деятельности 

УЧИТЕЛЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ
1. Наиболее информативным, объективным и широко исполь​зуемым в практике физического воспитания и спорта показате​лем реакции организма на физическую нагрузку является:
1. время выполнения двигательного действия
2. величина частоты сердечных сокращений (ЧСС)
3. продолжительность сна
2. Один из видов человеческой культуры, специфика которого заключается в оптимизации природных свойств людей принято называть…

1. физическим развитием
2. физическим воспитанием
3. физической культурой

3. Процесс, направленный на воспитание физических качеств и развитие функциональных возможностей, создающих благоприятные условия для совершенствования всех сторон подготовки, называется:

1. физической подготовкой
2. физическим совершенством
3. учебно-тренировочным процессом
4. Примерный учебный план оборонно – спортивного профиля по предмету «Физическая культура» включает  количество недельных учебных часов в 10 классе в объёме…

1. 2 часов

2. 4 часов

3. 6 часов

5. Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время…

1. подвижных и спортивных игр
2. скоростно-силовых упражнений
3. выпрыгивания вверх с места
6. Под выносливостью как физическим качеством понимается…

1. комплекс свойств, определяющих способность противостоять утомлению
2. комплекс свойств, обусловливающий возможность выполнять разнообразные физические нагрузки
3. способность длительно совершать физическую работу, практически не утомляясь 

7. Группа, которая формируется на начало учебного года и состоит из учащихся, имеющих отклонения в состоянии здоровья, при которых им противопоказаны повышенные физические нагрузки, называется:
1. специальной медицинской группой
2. оздоровительной медицинской группой
3. группой здоровья
8. Метод тренировки, не являющийся методом, способствующим развитию выносливости:

1. метод повторных предельных упражнений
2. длительной непрерывной работы (равномерной или переменной)
3. повторной тренировки
9. К видам координационных способностей относится:
1. скоростная сила
2. произвольное расслабление мышц
3. активная гибкость
10. Измерение или испытание, проводимое для определения состояния, процессов, свойств или способностей человека – это…

1. специальное упражнение
2. контроль выполнения упражнения
3. тест

11. К  брюшному прессу не относится:
1. квадратная мышца поясницы
2. дафрагма
3. большая ромбовидная мышца
12. В обеспечении организма энергией первое место занимают:
1. белки
2. жиры
3. углеводы
13. Система организационно-методических мероприятий позволяющих наметить направление специализации юного спортсмена в определенном виде спорта, называется: 

1. спортивной ориентацией
2. спортивным отбором
3. анализом и оценкой одаренности 

14. Комплексы генетически обусловленных биологических свойств организма человека, благодаря которым возможна двигательная активность, принято называть…

1. функциональными системами

2. физическими качествами

3. координационными способностями

15. Групповая сплочённость повышает результат в интерактивных видах спорта и снижает (или правтически не оказывает влияния) в коактивных видах спорта. К коактивным видам спорта относится:
1. лыжи
2. баскетбол
3. футбол
16. Основу двигательных способностей составляют……
1. физические качества и двигательные умения
2. сила, быстрота, выносливость
3. гибкость и координированность
17. Оздоровительные задачи в процессе физического воспитания решаются на основе…
1. обеспечения полноценого физического развития
2. совершенствования телосложения
3. закаливания и физиотерапевтических процедур
18. Комплекс морфологических и психофизиологических свойств человека, отвечающих требованиям какого-либо вида мышечной деятельности и обеспечивающих эффективность ее выполнения…

1. физические способности

2. двигательные способности

3. генетические способности

19. Определенная величина воздействия физических упраж​нений на организм занимающихся, а также степень преодолеваемых при этом объективных и субъективных трудностей.

1. нагрузка

2. объём

3. интенсивность
20. Разработанная с учетом педагогических закономерностей система действий педагога (учителя, преподавателя, тренера), целенап​равленное применение которой позволяет организовать определенным спосо​бом теоретическую и практическую деятельность учащегося, обеспечиваю​щую освоение им двигательных действий, направленных на развитие физических качеств и формирование свойств личности называется….
1. методом

2. методика

3. методическим приёмом

21. Нормативные функции физической культуры особенно ярко проявляются в…
1. школьной физической культуре
2. базовой физической культуре
3. спорте
22. Совокупность способов воздействия педагога на занимающихся, выбор которых обусловлен опреде​ленной научной концепцией, логикой организации и осуществления процесса обучения, воспитания и развития представляет собой…

1. методическое направление

2. методический приём
3. методический подход

23. Важнейшими мерами предупреждения ошибок во время учебного процесса по физическому воспитанию школьников являются:
1. соблюдение закономерностей формирования двигательных навыков, принципов дидактики и управления при планировании и осуществлении процесса обучения двигательным действиям
2. подбор средств, методов и приемов решения частных учебных задач в строгом соответствии с этапом процесса обучения

3. всё вышеперечисленное верно
24. Наиболее важными слагаемым здорового образа жизни является…
1. закаливание организма
2. рациональное питание
3. двигательный режим
25. Документом, представляющим все аспекты организации соревнования является….
1.  календарь соревнований
2.  положение о соревновании
3.  программа соревнований
26. В процессе учебной, спортивно-тренировочной и соревновательной деятель​ности условно можно выделять следующие разновидности самоконтроля…

1.  профилактический, констатирующий и коррекционный

2. медицинский, констатирующий и коррекционный

3.  коррекционный, констатирующий и оперативный

27. Оздоровительное значение физических упражнений обуславливает их…
1. техника
2. форма
3. содержание
28. Теоретический материал учебного предмета «Физическая культура» в общеобразовательной  школе включает…
1. фундаментальные знания общетеоретического характера
2. знания  о правилах  выполнения двигательных действий
3. всё вышеперечисленное
29. Разновидность физического воспитания, имеющая ярко выраженную прикладную направленность обозначается как…
1.  физическая подготовка
2.  базовая физическяа культура
3.  кондиционная физическяа культура
30. Метод организации занимающихся, при использовании которого все выполняют одно задание, называется…
1.  фронтальным
2.  групповым
3.  круговым
31. Измерение физической работоспособности человека, в основе которого находится определение мощности работы, обуславливающей повышение частоты сердечных сокращений до 170 уд.мин. обозначается как тест...

1. PWC
2. Купера
3. Летунова
32. Величина нагрузки физических упражнений обусловлена...

1. утомлением, возникающим в результате их выполнения
2. продолжительностью выполнения двигательных действий
3. сочетанием объема и интенсивности двигательных действий

33. Наиболее важную часть способа решения двигательной задачи принято обозначать как...

1.  главное звено техники

2.  основу техники
3.  детали техники

34. Обучение двигательным действиям строится в соответствии с…

1. закономерностями формирования двигательных навыков

2. задачами физкультурного образования
3. целевыми установками обучения
35. Процесс изменения морфо-функциональных свойств организма на протяжении жизни принято называть...

1. физическим совершенством
2. физическим развитием

3. физическим воспитанием
36. Упражнения, содействующие развитию выносливости целесообразно выполнять в…

1.  начале основной части занятия
2.  середине основной части занятия
3.  конце основной части занятия
37. Соотношение между объемом и интенсивностью двигательной активности характеризуется…

1. увеличением ответных реакций организма
2. обратно пропорциональной зависимостью
3. показателями темпа и скорости движений
38. Частота сердечных сокращений (пульс) в широком диапазоне нагрузок характеризует…

1.  скорость кровотока в работающих мышцах

2.  уровень потребления кислорода организмом

3.  скорость перемещения звеньев тела

39. Метод равномерного непрерывного упражнения является наиболее распространенным при воспитании…

1. специальной выносливости
2. скоростной выносливости
3. общей выносливости

40. Какое из представленных определений сформулировано некорректно?

1. Физическое совершенство – это оптимальная мера всесторонней физической подготовленности и гармоничного физического развития, соответствующая требованиям общества

2. Физически совершенным может считаться человек, способный  «справиться» с нормативами Президентского Теста

3. Физическое совершенство – это процесс изменения  морфо-функциональных свойств организма на протяжении  индивидуальной жизни

